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          Кто это и что это

        

        
          Статьи в журналах

        

        
          
            
          

           
          
        

        
          Алина Шатохина — профессиональный сертифицированный коуч PCC ICF. Более 500 часов коучингвоой практики. Среди моих клиентов — примерно 50% - это коучи, консультанты, психологи и тренеры, а 50% - это владельцы малого бизнеса, фрилансеры (ИП) или средний менеджмент в крупных компаниях.

           

          Я люблю работать с теми, кто

          - хочет развиваться, расти как личность и развивает свой бизнес/свои проекты через развитие себя.

          - ищет свой путь и принимает жизненно важные решения по какой дороге дальше идти в жизни.

          - несется вперед, у кого масса задач и проектов и кто не успевает насладиться моментом (я поддерживаю в том, чтобы в жизни было ощущение любви/счастья, самореализации в деле и на все это хватало энергии, сил и здоровья. Это про ощущение баланса, гармонии, радости)

          - ни раз сходил с дистанции на пути к своему масштабному проекту/цели или подумывает об этом сейчас (я готова быть тем, человеком, который будет напоминать вам о вашей приверженности своей цели и поможет ощутить второе дыхание. Это про движение вперед).

           

        

        
          Сайт на реконструкции

        

        
          

        

        
          1.Журнал "О коучинге просто" Прокрастинация. Ключ от счастья - 2018г.

          2. Журнал "О коучинге просто"

          Коучинг. Зачем он нужен? (Алина Шатохина) - 2013г.

          3. Журнал АиФ Здоровье. Семейный коучинг - 2012г.
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